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1. Introduktion

Stodboendet ar for vuxna personer som ar 21 ar och aldre med substansberoende. Insatsen
foregas av en behovsprovning enligt SoL 4:1 som sker via ansokan till Socialférvaltningen.
Det rader noll tolerans mot alkohol- och drogpaverkan pa boendet. Klienterna lamnar
utandnings- och urinprov innan inflyttning pa boendet och regelbundna drogtester och
utandningsprov sker under boendetiden. Boendetiden kan variera fran 6-12 manader, ibland
langre utifran den enskildes behov.

Placering pa stodboendet syftar till att klienten far ett stdd i att bibehalla nykter- och
drogfrihet dver tid och pa sikt gar vidare till ett sjalvstandigt liv och en egen boendel&sning.
Boendetiden kombineras med samtalsbehandling inom éppenvarden samt nagon form av
sysselsattning eller arbetstraning.

Med syfte att 6ka den enskildes sjalvstandighet, aktivitet, delaktighet och integritet, lagger
Enkdpings kommun stor vikt vid lokalernas utformning.

2. Overgripande beskrivning

| boendet ska det finnas 10 lagenheter i form av 1 rum och kéksdel. En femrums rums
lagenhet for gemensamhetsytor, samtalsrum och kontor samt en 1-rum och kok for
personalytor. Kan vara 6ppen planldsning.

Stédboendet ska ha en egen trappuppgang. | entrén ska det finnas en sittbank med armstod.
| entrén ska det finnas postfack till alla lagenheter.

Alla boende samt verksamhet ska ha tillgang till soprum som andra hyresgaster i narliggande
trappuppgangar.

Verksamheten ska ha tillgang till eget cykelrum

Stédboendet behéver ha en hiss. Vill finnas sa langt ner i huset som mgjligt.

3. Entré

Stédboendet ska ha en egen trappuppgang. | entrén ska det finnas en sittbank med armstdd.
| entrén ska det finnas en gemensam postlada till alla boende.
Entrén ska ha en porttelefon som kopplas till personaltelefon.
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4 Gemensamhetsytor

Gemensambhetsytorna ar en yta dar de som bor kan traffas och umgas.
Gemensamhetsytan ska ha wifi.

4.1 Hall:

> Plats for 10 jackor.
> Tittoga
» Lasning /passersystem pa ytterdorr. Endast behorigt for personal. Dagtid upplast.

4.4 Vardagsrum/gemensamhetsyta.

» Plats for Whiteboard och projektor/tv-skarm.

» Mojlighet for ca 12 personer att sitta samtidigt i rummet och se White board och tv-
skarm.

» Tv kommer vara fastsatt pa vagg.

4.5 Kok:

Kok ska sitta ihop med vardagsrum i en 6ppen planlésning. Ett vanligt lagenhets kok ar
tillrackligt.

Verksamheten vill sarskilt lyfta dessa funktioner i koket:
» Det behovs en kyl och en frys,

En ugn,

En diskmaskin

Spishall,

Micro,

Stadskap i kok utdver vanliga koksskap.

YV V VYV

4.6 Provtagnings RWC

Handfat,

Behallare for tex torky

Handsprit och tvalhallare

Wc

Hogskap

Speglar kan komma behdva sattas upp pa vaggar

Fonster mot analysrummet men spegelglas sa att man bara ser fran analysrummet.
Rutan ska kunna déljas med gardin eller annat dd man ska anvanda RWC pa vanligt
satt.

Lucka dar man kan stalla in sitt urinprov med ytterligare en lucka in mot
analysrummet.

VVVVVVVYY

A\
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4.7 Intilliggande rum for analys av prover

>

VVVVVVYVYYY

Fonster in till RWC dér man ser in fran analysrum men inte ser fran RWC till
provtagningsrum. Viktigt att fonstret placeras sa man ser wc.

Bankyta med ho for hantering av prover

Plats for en spoldesinfektor vilket kraver golvbrunn och vatten och el.
Handfat

Behallare for tex torky

Handsprit och tvalhallare

Utslagsvask

Lucka i véagg for att kunna at emot urinprovet.

Dorr till analysrummet fran korridor.

5 Kontorsdel

>
>

Ska ha wifi

Dorr till korridor ska kunna sta 6ppen alternativt stangd men olast samt last.

5.1 Kontor 1

>

VVVVVYVY

A\

Las med tag pa kontorsdorr.

Plats for lakemedelskap som ska kunna fastsattas pa vagg.

Plats for 4 kontorsplatser. Mindre skrivbord alternativt stdrre dar man kan sitta tva.
Ska kunna forcera ventilationen.

Ingen dverhorning fran rummet till intill liggande rum.

Upptagenskylt vid dorr

Manga olika eluttag som mojliggdr olika placeringar av for datorer och hdj och
sankbara skrivbord.

Plats att satta upp White board

5.2 Kontor 2

>
>
>

>

Plats for mindre skrivbord samt tva fatéljer och litet bord.

Ingen 6verhorning fran rummet till intill liggande rum.

Manga olika eluttag som mojliggor olika placeringar av for datorer och hoj och
sankbara skrivbord.

Ska kunna forcera ventilationen.

5.3 Samtalsrum 1

Samtalsrum 1

>
>

Plats att satta upp White board. Las med tag pa dorr till rum.
Ingen ljuddverforing. Ljuddampande/ljudisolerad dorr



7(11)

» Insynsskydd
» Upptagenskylt vid dorr

5.4 Samtalsrum 2:

Plats att satta upp White board. Las med tag pa dorr till rum.
Ingen ljudéverféring. Ljuddampande/ljudisolerad dorr
Insynsskydd

Upptagenskylt vid dorr

YV VYV

5.5 Balkong

» En storre balkong dar minst 10 personer kan sitta. Garna tak over for att mobler ska
vara lite mer skyddade.

6 Personalytor

Personal ytorna ska férlaggas till en lagenhet med ett rum och koék. Oppen planlésning fér
6kad flexibilitet.
Lagenheten ska ha foljande funktioner:

6.1 Hall

» Plats for sma vardeskap ca 12 fack

Hatthylla och kladhangare for ca 6 personer
1 garderob och tva linneskap.

Tittdga pa ytterdorr.

Lasning /passersystem pa ytterdorr

YV VYV

6.2 Kok

Personalen kommer har varma sin mat samt ha fikapauser m.m.

» Vanligt lagenhets kok

6.3 Sovrum/sovande jour /Vardagsrum

» Plats for sang, sangbord, fatolj
Rullgardin

Plats for matbord for 4 personer
Balkong om det ar méjligt.

YV V V
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6.4 Badrum med dusch

YV V V V

Handfat

WC

Spegelskap

Skap for férvaring
Forberett for tvattmaskin

7 Tvattstuga

Tvattstugan ar till for bade boende och den tvatt som verksamheten kan behova gora.

YVVVVVVVYYVYY

Tva tvattmaskiner. En stérre maskin och en ngt mindre. Ska tala att ga mycket
En torktumlare

Torkskap

Mojlighet att hdanga tvatt

Mojlighet att vika tvatt

Strykbrada och uttag for strykjarn.

Bokningstavla utanfor tvattstuga.

Stadskap i tvattstuga eller dess narhet for stadmaterial/stadutrustning.
Handfat och sopkorg

8 Forrad
8.1 Mobelforrad

Ett forrad for till exempel mobler.

8.2 Verksamhetsforrad

>
>

Hyllplan x 5 pa alla vaggar
Ett hogskap med utdragbara lador for sterilt material

9 Lagenhet

Det ska finnas 10 lagenheter for boende i stddboendet. Ldgenheterna ska vara Trum och kdk
i 6ppen planlésning med sovalkov. Ungefar 35-38 kvadrat.

9.1 Allmant;

>
>

Malade vaggar.
Golv plast eller Linoleumgolv.
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Fast belysning i tak i hall, ovanfoér diskbank samt i tak bredvid bank
Fast belysning i badrum

Rullgardin

Internet/fiber mojlighet till eget abonnemang. Grundutbud ska inga.
Forrad i lagenhet istéllet for lagenhetsforrad.

Lasning med tag pa ytterdorr.

Finns det mdjlighet till mindre balkong sa &r det positivt. Inte ett maste.

VVVVVVYVY

9.2 Hall

1 Garderob
2 Linneskap
Hatthylla
Kladhangare

YV V VYV

9.3 Kok

Koket ska vara en del av vardagsrum.
Koket ska ha den standard som ett lagenhets kdk har enligt det regler som finns for bostader.
Foljande vill verksamheten sarskilt lyfta fram som viktigt:

Ett kyl och frysskap
Spisvakt

Timer

Stadskap

YV V VYV

9.4 Badrum

» Dusch med draperi

» Handfat

» WC

» Stddhandtag i dusch

» Spegelskap

» Matta pa golv och vagg. Dusch langst in i badrummet.

9.5 Vardagsrum

Plats for tv

Plats for mindre koksbord
Plats for soffa

Sovalkov for séng 120 cm bred

YV V VYV
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10 Las

Stodboendet kommer vara nyckelfritt. Enkopings kommun kommer installera lasen
men dorrar behdver vara forberedda for detta. Det behdver finnas el vid varje
lagenhetsdorr, gemensamhetsytor, personalytor, forrad, kontor och samtalsrum,
forrdd i gemensamhetsytor, cykelrum, huvudentré. Detta ska verksamheten vara
delaktig av i projekteringen. El dragningarna star fastighetsagaren for.

11 Ventilation

Ventilation i stodboendet ska vara anpassat till det antal personer som verksamheten
uppskattar. Grunden ar att i kontor, samtalsrum eller liknande rum dar 2 eller flera ska vistas

ska kunna forcera ventilationen. Detta galler aven gemensamhetsytan.

12 Belysning

En varierad belysning fortydligar rumsytor och underlattar orientering for synsvaga.
Allménbelysning, punktbelysning och dagsljus ska komplettera varandra sa att mjuka
skuggor uppnas. Extra arbetsbelysning skall finnas i de rum som forbereds for lyft eller dar
lyft installeras fran borjan.

» Belysning pa kontor, samtalsrum 6vriga gemensamhetsytor samt lagenheter ska vara
dimningsbar.

» Kontor ska ha nedhangande belysning vid skrivbord.

13 Riskanalys/Risk inventering

Verksamheten Stodboende vander sig till personer med beroendeproblematik och psykisk
ohalsa som behdver stod i att etablera och uppratthalla ett sjalvstandigt och drogfritt liv.
Insatsen syftar till att erbjuda en stabil boendemiljo med stéd i att utveckla fardigheter for att
hantera vardagen och skota ett eget boende.

Omradet kring Ormvraksgrand kdnnetecknas av viss social utsatthet, dar det finns en hogre
andel personer med begransad etablering pa arbetsmarknaden och dér problematik kopplad
till skadligt bruk eller beroende kan férekomma. Detta kan innebara en risk for att personer
fran naromradet uppehaller sig i anslutning till boendet eller séker kontakt med de boende.
Det kan i sin tur paverka upplevelsen av trygghet for bade boende och personal.
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For vissa individer kan ett boende i ett omrade dar tidigare kontakter och miljoer kopplade
till skadligt bruk eller kriminalitet finns, innebara en 6kad risk for aterfall eller svarigheter att
etablera nya sociala natverk. Det kan dven finnas en risk for odnskade kontakter, hot eller
patryckningar fran personer i det omgivande omradet, vilket kan paverka tryggheten i
verksamheten samt arbetsmiljon for personalen.

Dessa risker kan i stor utstrackning hanteras genom forebyggande och strukturella atgarder,

exempelvis:

> Att lokalisera boendet pa en plats och i en utformning som stodjer trygghet
och tillganglighet.

> Att sdkerstdlla andamalsenlig l1asning och passersystem.

> Att utforma lokalerna pa ett satt som mojliggdr personalnarvaro och god
overblick.

> Att uppratta tydliga rutiner for besok, provtagning och samverkan med andra
aktorer.

> Att |6pande folja upp trygghet, trivsel och arbetsmiljo i verksamheten.

Ett valfungerande och tryggt ndromrade ar en viktig forutsattning for att
verksamheten ska kunna bidra till ett hallbart tillfrisknande fér de boende. Genom en
medveten planering av lokalisering, utformning och rutiner kan riskerna reduceras
och stodboendet ges goda forutsattningar att uppna sitt syfte.



